FREIZEIT & LIFESTYLE

Essen & Trinken

Knollenjagd in Istrien

VON GABRIEL GANTENBEIN

s ist eine kleine StraBe,

die sich in Serpentinen
einen Berg hinaufschlangelt,
im noérdlichen Hinterland
Istriens, nahe der Stadt Liva-
de. Ganz oben an der Spitze
ineinem kleinen Ortresidiert

Das,.Damir |
eOrnella”in
Novigrad:
Ein Kultlokal
fiir Freunde
von Fischen
und Meeres-
friichten

die Familie Ipsa, sie ist es
lingst gewohnt, dass Oster-
reicher, Italiener und Deut-
sche in diesem entlegenen
Gebiet den Weg bis vor die
Haustiir finden, um zwei ku-
linarische Besonderheiten zu
kaufen: Triiffel und Olivensl.

Klaudio Ipsa macht
nicht irgendein Olivendl,
sondern eines, fiir daser jede

Das,Monte”
in Rovinj:
SeitJahren
eine ver-
lassliche
Adresse

Menge an internationalen
Auszeichnungen bekommen
hat. Anfang Oktober beginnt
die Saison der weillen Triiffel,
die sind noch begehrter, aber
auch ungleich teurer.

Istrien als neues Triiffel-
paradies ist langst beriihmt

166

und hat dem Piemont fast
den Rang abgelaufen. Die
kroatische Halbinsel ist
aber nicht nur wegen der
Knollen aus dem Mirnatal
ein begehrtes Ziel fiir Fein-
schmecker und Gourmets:
Istrien hat sich ganz allge-
mein in den vergangenen
Jahren vom Geheimtipp zu

einer begehrten Destination

fiir GenieBer entwickelt:
Triiffel werden in Istrien
iiber verschiedenste Gerich-
te gehobelt oder geraspelt,
sie sind in Gourmetres-
taurants ebenso selbstver-
stindlich wie in den ge-
miitlichen Landgasthdusern,
den sogenannten Konobas,
wo nach alter Tradition

noch viele Gerichte in der
Glutam offenen Feuer zube-
reitetwerden. Besonders be-
liebt sind weiBle Triiffel zu

Fuzi- und Pljukanci-Nudeln,
Fritada (Riihrei) und ver-
schiedenen Kombinationen
von Fleisch.
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Istriens berithmtestes
Restaurant ist das Monte in
Rovinj mit drei Hauben im
Gault Millau. Hinter der Alt-
stadtmauer unterhalb der Ba-
silika sorgt Patron und Kii-
chenchef Danijel Deki fiir
eine etwas hochgestochene
Gourmetkiiche unter An-
wendung internationaler
Veredelungs- und Zuberei-
tungstechniken. Insgesamt
seit Jahren eine verldssliche
Adresse.

Zu den besten Restau-
rantsder Stadtzihltauch das
Wine Vaull, wo Tomislav
Greti auf eine franzdsisch-
mediterrane Kiichenlinie
setzt. Am Cheftable kénnen
sich zwei bis vier Personen
um je 150 Euro an 20 kulina-
rischen Kostproben mit Sicht
in die Kiiche delektieren.

In Novigrad ist das Da-
mir e Ornellaseit Jahren das
bekannteste Restaurant der
Stadt. Ein Kultlokal fiir
Freunde von Fisch und roh
marinierten Meeresfriichten.
Dasbewihrte Konzept: kein
Fleisch, dafiir jede Menge
Muscheln, Scampi und Fi-
schein Form eines mehrgén-
gigen Meniis. Mitultraschar-
fen japanischen Messernund
ein wenig Show zersibelt die
Familie Beletic die berithm-
ten Seezungen von Novigrad.

Wer es weniger aufwen-
dig mag;, sollte unbedingt ei-
ne Konoba aufsuchen. Als
eine der besten Istriens gilt
jene von Alma und Anton
Kernjus in Brtonigla, etwas
nordlich von Novigrad im
Landesinneren. In ihrer Ko-
noba Astarea werden Fisch,
Steaks, Lamm und Kalb auf
einer groBen offenen Feuer-
stelle gegart.

Noch wesentlich weiter
im Hinterland befindet sich
die Konoba von Mira Zrni.
Der Name Stari Podrumbe-
deutet ,,alter Keller®, was ei-

nem dort erwartet, hat aller-

dings mit einem Keller gar

nichts zu tun. Die getriiffelten

Rindersteaksder Chefin sind

inzwischen weithin bekannt,
iiberhaupt sind Pilz- und

Triiffelgerichte in der gemiit-

lichen Gaststube mit Garten

legendéir.

GroBartige Triiffel- so-
wie Fisch-und Fleischgerich-
te vom Grill gibt es auch in
der Konoba Buséina in
Umag. Viele Gerichte wer-
dendortin der ,,Peka“, einer
Tonglocke unter der Asche
der offenen Feuerstelle, ge-
gart. Ohne Reservierung
geht hier aber gar nichts,
denndas Hausistunter Fein-
schmeckern ausgesprochen
beliebt.

Adressen:

Astarea

i 52474 Brtonigla, Ronkova 9 :

© Tel.00385/(0)52/77 4384 :

:  wwwkonoba-astarea- |
brtonigla.com

Buséina

¢ 52470 Umag, Bustinal8 :

i Tel.00385/(0)52/732088

i www.konoba-buscina.hr
Damir e Ornella

52466 Novigrad, Zidine 5

i [Altstadt] i

i Tel.00385/(0]52/758134 :

i www.damirornella.com

52210 Rovinj, Mantalbano 75
! Tel.00385/(0)52/830203
: www.monte.hr :

Olivendlproduzent
IpSad.o.o0.
i 52427 Livade, Ipsil0
i Tel.00385/[0)52/664010 :
i www.ipsa-maslinovaulja.hr ;
Stari Podrum
i 52462Maomjan, Most 52
! Tel.00385/(0)52/779152
i www.staripadrum.info ¢
: Wine Vault i
: 52110 Rovinj, A. Smaregliabb :
i Tel.00385/(0)52/636017 :
©  wwwuwinevault.com.hr
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